Treffpunkt Erkelenz
Termine im Mai 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag | Samstag | Sonntag
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Offene Sprechstunde Ausflug Tuschenbroicher Frihstuckstreff
10-13 Uhr Sortieren der Bekleidung im Fundus | Miihle mit Backfischessen 9:00-11:00 Uhr
13.00 - 16.00 11:00-14:30 Uhr* Sortieren der Bekleidung
im Fundus
13.00 - 16.00
11 12 13 14 15 16 17
Brunch Frauengesprachskreis* Christi Himmelfahrt
11-13 Uhr Sortieren der Bekleidung im Fundus 10:00-12:00 Uhr
13.00 - 16.00
18 19 20 21 22 23 24
Spaziergang am Literaturcafé Frihstuckstreff
Ziegelweiher Sortieren der Bekleidung im Fundus | mit Kaffee und Platzchen* 9:00-11:00 Uhr
10 Uhr ab KBS 13.00 - 16.00 14:00- 15:30 Sortieren der Bekleidung
im Fundus
13.00 — 16.00
25 26 27 28 29 30 31
Pfingstmontag Sortieren der Bekleidung im Fundus Kreativwerkstatt* Frahstuckstreff
13.00 - 16.00 10:00-14:00 Uhr

9:00-11:00 Uhr
Sortieren der Bekleidung
im Fundus
13.00 - 16.00




Kontakt- und Beratungsstelle fur psychisch kranke Menschen
Roermonderstr. 18

41812 Erkelenz
Tel.02431 — 81544

kbs-erkelenz@caritas-hs.de
Www.caritas-hs.de

Caritasverband fur die Region
Heinsberg e.V.

Sie finden unser Monatsprogramm auch im Internet unter www.spz-caritas-heinsberqg.de

*Am Mittwoch, 6. Mai, fahren wir gemeinsam zur Tuschenbroicher Mihle und gehen lecker Backfisch essen. Wer méchte, nimmt an einem Spaziergang um
den Teich teil. Wir treffen uns um 11:00 Uhr im Treffpunkt und fahren dann gemeinsam ab Oerrather Mihle 11:20 mit dem Bus zur Haltestelle Tuschenbroich
Schule, Ankunft: 11:48 Uhr. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie mit unserem Busticket mitfahren wollen.

*Am Montag, 11. Mai treffen wir uns von 11-13 Uhr zum Brunch. Der Eigenanteil betragt 3 Euro und ist bei Anmeldung zu bezahlen. Nur mir Anmeldung.

*Am Mittwoch, 13. Mai, findet der Frauengesprachskreis ,,Psychische Erkrankung® im geschitzten Rahmen mit Moderation in der KBS Erkelenz statt.
Sie kénnen erzdhlen, was Sie belastet und auch aufgrund eigener Erfahrung Rat geben.

*Am Mittwoch, 20. Mai: Literaturinteressierte aufgepasst: Bei Kaffee und Platzchen bieten wir einmal im Monat allen Interessenten einen Treffpunkt zum
Austausch, Rezensieren und gemeinsamen Lesen. Gerne kdnnen Sie eigene Gedichte, Texte oder Blicher mitbringen. Der Eigenanteil betragt 2,00 Euro.

* Am Mittwoch, 27. Mai, stellen wir mit Kerstin Gerkens Nagelbilder nach String Art her. Das ist eine kreative Kunstform, bei der Motive durch Nagel und
gespannte Faden auf einer Holzunterlage entstehen. Durch das dichte Hin- und Herflihren von Faden zwischen eingeschlagenen Nageln werden 3D-Effekte
und tolle Muster erzeugt. Ich kann Ihnen vorab Beispiele zeigen oder zusenden. Bringen Sie gern lhren eigenen Hammer mit. Eigenbeitrag: 5,00 Euro.

Sandra Vrijaldenhoven (Dipl. Psychologin) und Nina Keirat (Dipl. Sozialpadagogin)

Haben Sie Interesse an einer Ehrenamtlichen Tatigkeit, melden Sie sich bei uns. Wir beraten Sie gerne.

Knepfloch [

Kleidung und mehr...

Di, Do.Fr. von 10.00 — 12.30Uhr
Di und Do von 14.30 - 17.30 Uhr


mailto:kbs-erkelenz@caritas-hs.de
http://www.caritas-hs.de/
http://www.spz-caritas-heinsberg.de/




