
 Treffpunkt Heinsberg  

Termin im November 2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

2 
Geschenke im Glas (1) 

„Marmelade“* 
10.00 – 12.00 
Sprechstunde* 

14:00 – 15:30 Uhr 

3 
Frühstückstreff 

10:00-11:15 Uhr 
Singen für die Seele 

11:15-12:15 Uhr 

 

4 5 
KOOP Weckmann 

essen* 
14:00-16:00 Uhr 

 

6 7 8 

9 
Besuch 

Weihnachtsausstellung 
Daniels* 

Ab 11 Uhr 

10 
St. Martin-Frühstückstreff 

10:00-12:00 Uhr 
 

Geschenke im Glas (2) 
„Cookie Mischung“* 

12.00 – 14.00 

11 12 
Sprechstunde 

10:00 – 11:30 Uhr 
Geburtstagskaffee* 
14:30 – 16:30 Uhr 

13 14 15 
 

Sonntagscafé* 
14:00 – 16:00 Uhr 

16 
Geschenke im Glas (3) 
„Heiße Schokolade“* 

10.00 – 12.00 
Offener Treff 

Adventskränze binden 
14:00-17:00 Uhr 

17 
Frühstückstreff 

10:00-11:15 Uhr 
Ab 11:15 Uhr Besucher-versammlung 

mit Besuchersprecherwahl 
Mediencafé 
15.00-17.00 

18 
 
 

19 
Sprechstunde 

10:00 – 11:30 Uhr 
KOOP Darts spielen 

14:00-16:00 Uhr 

20 21 
Samstags-

bistro* 
14:00 – 

16:00 Uhr 

22 

23 
Kochen* 

14:30-16:30 Uhr 

24 
Frühstückstreff mit zusätzl. EUTB 

10:00-12:00 Uhr 
Offener Treff  

Adventskränze schmücken 
12:00-14:00 Uhr 

25 26 
Sprechstunde 

10:00 – 11:30 Uhr 
Kegeln* 

14:30-16:30 Uhr 

27 28 29 

30 
Fit in den Tag 

10:00 – 11:00 Uhr 
Sprechstunde 

12:00 – 13:30 Uhr 
 

   
 
 
 

 

   

 



Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen 
Rudolf-Dieselstraße 9 

                                                                            52525 Heinsberg      . 
Tel.02452 – 92708-12 

spz-kbs-hs@caritas-hs.de 
www.caritas-hs.de 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TREFFPUNKT Heinsberg 
 

Sie finden unser Monatsprogramm auch im Internet unter www.spz-caritas-heinsberg.de 
 

Julia Wyrth (Sozialarbeiterin B.A.) und Beatrice Hahn (Sozialarbeiterin B.A.) 

 
Geschenke im Glas: wir gestalten in Vorbereitung auf die Weihnachtszeit gemeinsam schöne Geschenke im Glas. Im Wochenwechsel gibt es 
verschiedene Angebote. Der Eigenanteil beträgt 2,50€ und beinhaltet das Glas, den Inhalt, Deko und Etikett, sodass sie das fertige Geschenk mit 
nach Hause nehmen können. Für die Planung und den Einkauf wird um Anmeldung bis eine Woche zum jeweiligen Termin gebeten. 
1. Woche: Marmelade kochen 02.11. 10.00-12.00 Uhr 
2. Woche: Cookie Backmischung 10.11. 12.00 – 14.00 Uhr 
3. Woche: Heiße Schokolade 16.11. 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Am 09.11. besuchen wir die Weihnachtsausstellung beim Gartencenter Daniels, es können Fahrgemeinschaften gebildet werden. 
Am 15.11. findet von 14:00-16:00 Uhr unser Sonntagscafé statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro und ist bei 
Anmeldung zu bezahlen. 
16.11. und 24.11. findet unser offener Treff statt. Es werden Weihnachtskränze zunächst gebunden und im nächsten Schritt bestückt. Der 
Eigenanteil beträgt 1 Euro, wer mitbasteln möchte zahlt 2 Euro. Bitte bringen Sie Kerzen selber mit. 
Am 17.11. findet ab 11:15 Uhr unsere Besucherversammlung statt, diesmal wieder mit der Wahl des Besuchersprechers/in. Wir freuen uns über Ihre 
zahlreiche Teilnahme. 
Am 17.11. gibt es beim Mediencafé Unterstützung bei Fragen zu Smartphone, Tablet, Computer und Internet. Zudem bietet es Raum für Austausch 
und gemeinsames Lernen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Am 21.11. findet von 14:00-16:00 Uhr unser Samstagsbistro statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro und ist bei 
Anmeldung zu bezahlen. 
Am 26.11. kegeln wir im Capitol in Nirm, Nirm 14, Geilenkirchen. NUR MIT ANMELDUNG! Eigenanteil 1,50 Euro. 
 
 
 
KOOP Veranstaltungen mit dem Ambulant Betreuten Wohnen und der Tagesstruktur: 
 
Am 05.11. essen wir zusammen Weckmann mit süßem Aufstrich und Kakao. Wer möchte kann auch Spiele spielen. Der Eigenanteil beträgt 2,50€, 
bitte melden Sie sich bis zum 29.10. an. 
Am 19.11. spielen wir gemeinsam Darts. Der Eigenanteil beträgt 1 Euro.  
Am 23.11. kochen wir gemeinsam. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro und ist bei Anmeldung zu bezahlen 
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