
 Treffpunkt Heinsberg   

 Termine im Dezember 2026  

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 1 
Frühstückstreff 

10:00-11:15 Uhr 
Singen für die Seele 

11:15-12:15 Uhr 

2 3 
Sprechstunde* 

10:30-12:00 Uhr 
Peer Meeting 

15:00-16:30 Uhr 

4 5 6 
Sonntags

café* 
14:00-

16:00 Uhr 

7 
Sprechstunde* 

10:30-12:00 Uhr 
Kochen* 

14:30-16:30 Uhr 

8 
Nikolausfrühstück 
10:00-12:00 Uhr 

 

9 10 
 
 

11 12 
Samstags-

bistro* 
14:00 – 16:00 

Uhr 

13 

14 
Sprechstunde* 

10:30-12:00 Uhr 
KOOP Darts mit 

Abendbrot* 
14:00-16:00 Uhr 

15 
Weihnachtsfeier* 
14:30-17:30 Uhr 

 

16 17 
Sprechstunde* 

10:30-12:00 Uhr 
Singen Haus 
Valkenburg* 
14:30 Uhr 

18 19 20 

21 22 
Weihnachts-

Kaffeeklatsch* 
13:00-15:00 Uhr 

 

23 24 
 

Heiligabend 

25 
 

1. 
Weihnachts-

tag 

26 
 

2. 
Weihnachts-

tag 

27 

28 29 
Silvester-

Frühstückstreff* 
10:00-12:00 Uhr  

30 31 
 

Silvester 
 
 

   

Bei Angeboten mit Sternchen *: bitte vorher anmelden 



Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen 
Rudolf-Dieselstraße 9 

                                                                            52525 Heinsberg      . 
Tel.02452 – 92708-12 

spz-kbs-hs@caritas-hs.de 
www.caritas-hs.de 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TREFFPUNKT Heinsberg 
 

Sie finden unser Monatsprogramm auch im Internet unter www.spz-caritas-heinsberg.de 
 

Julia Wyrth (Sozialarbeiterin B.A.) und Beatrice Hahn (Sozialarbeiterin B.A.) 

 
Peer-Meeting – Austausch auf Augenhöhe 
Du möchtest dich mit anderen Menschen austauschen, die ähnliche Erfahrungen gemacht haben? Dann bist du herzlich willkommen! 
Wir sprechen über Themen, die euch wichtig sind. Ihr entscheidet gemeinsam, worüber gesprochen wird. Jede Erfahrung ist 
willkommen. Das Treffen ist kostenlos. Für Getränke und eine kleine Stärkung ist gesorgt. Am 03.12.26 ab 15 Uhr  
Kommt vorbei – wir freuen uns auf euch! Eure Peer-BeraterInnen Frau Nobis und Herr Verbocket 
 
Am 06.12. findet von 14:00-16:00 Uhr unser Sonntagscafé statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro 
und ist bei Anmeldung zu bezahlen. 
Am 12.12. findet von 14:00-16:00 Uhr unser Samstagsbistro statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro 
und ist bei Anmeldung zu bezahlen. 
Am 15.12. findet unsere Weihnachtsfeier statt. Beginn ist um 14:30 Uhr. Der Eigenanteil beträgt 6 Euro und ist bei Anmeldung zu 
bezahlen. Anmeldeschluss ist der 01.12.  Melden Sie sich gerne, wenn sie etwas vortragen möchten  Eine Teilnahme ohne 
Anmeldung ist leider nicht möglich. 
Am 17.12. findet unser Weihnachtssingen für die Bewohner des Hauses „Valkenburg 2“ statt. Wir treffen uns um 14:20 Uhr vor Ort, 
Rheinertstr.16, Heinsberg. Bitte melden Sie sich an. 
Am 22.12. findet von 13:00-15:00 Uhr unser Weihnachtskaffeeklatsch statt. Der Eigenanteil beträgt 3€, bitte melden Sie sich an. 
Am 29.12. findet von 10:00-12:00 Uhr unser Silvesterfrühstück statt. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro. Bitte melden Sie sich an. 
 
KOOP Veranstaltungen mit dem Ambulant Betreuten Wohnen und der Tagesstruktur: 
 
Am 07.12. kochen wir gemeinsam. Der Eigenanteil beträgt 3 Euro und ist bei Anmeldung zu bezahlen. 
Am 14.12. spielen wir Darts. Der Eigenanteil beträgt 1 Euro. Im Anschluss besteht die Möglichkeit ein gemeinsames Abendbrot 
einzunehmen. Hier beträgt der Eigenanteil 3€, nur mit Anmeldung. Das Abendbrot ist nur in Verbindung mit der Teilnahme am Darts 
möglich. 
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