Treffpunkt Ubach-Palenberg

Termine im Marz 2025

N 4
m

Caritasverband fir die
Region Heinsberg e.V.

caritas
Montag Dienstag Mittwoch Donnerst Freitag Samstag Sonntag
ag
1 2
3 4 5 6 l 8 9
Rosenmontag Fruhstuckstreff Sonntagscafé*
9 Uhr bis 11:30 Uhr 14:00-16:00 Uhr
im SPZ HS
10 11 12 13 14 15 16
Petit Café Frihstuckstreff
10 Uhr bis 12 Uhr 9 Uhr bis 11:30 Uhr
2€
17 18 19 20 21 22 23
Frihstuckstreff
9 Uhr bis 11:30 Uhr
EUTB Beratung
24 25 26 27 28 29 30
Kino Alsdorf Frihstiuckstreff
mit Kaffee u. Kuchen 9 Uhr bis 11:30 Uhr
Treffpunkt 14 Uhr
Cineplex Eingang
31

Spielenachmittag
14 Uhr bis 16 Uhr




Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an.

Kontakt- und Beratungsstelle fur psychisch kranke Menschen
Aachener Str. 86, 52531 Ubach-Palenberg

Tel.02451-49412 N V2
kbs-uebach@caritas-hs.de ’4§‘
www.caritas-hs.de caritas

Caritasverband fur die Region Heinsberg e.V.
Liebe Besucherinnen und Besucher,
im Marz wird unser Programm aufgrund von personellen Engpéassen etwas reduziert sein. Einige geplante Veranstaltungen missen
leider verschoben oder vorerst abgesagt werden. Wir méchten uns fur etwaige Unannehmlichkeiten entschuldigen und bitten um Ihr
Verstandnis.
Sollte es die Situation erlauben, werden wir das Programm nachtréaglich mit zusétzlichen Angeboten erganzen, um lhnen weiterhin ein
abwechslungsreiches und spannendes Erlebnis zu bieten.
Wir bedanken uns fur Ihre Geduld und freuen uns darauf, Sie in unseren Veranstaltungen begrif3en zu durfen.

Unser "Bistro Mittendrin" bietet seit Jahren einen wertvollen Treffpunkt fir die Gemeinschaft — ein Ort, an dem Menschen
zusammenkommen, sich austauschen und wohlfiihlen kénnen. Doch ohne die tatkraftige Unterstitzung von Ehrenamtlichen ist es uns
leider nicht moglich, dieses Angebot weiterhin aufrechtzuerhalten. Wir suchen daher dringend Ehrenamtler*innen, die sich gerne
engagieren mdchten, um das "Bistro Mittendrin" mit Leben zu flllen. Jede helfende Hand ist willkommen — ob bei der Zubereitung von
Speisen, dem Service oder der Betreuung unserer Gaste. Eure Unterstiitzung ist entscheidend, damit wir das Bistro auch weiterhin far
alle anbieten kénnen! Wenn Sie Freude am Kontakt mit anderen Menschen haben und ein paar Stunden im Monat zur Verfligung stellen
kénnen, dann freuen wir uns tber Ihre Unterstiitzung! Melden Sie sich gerne bei uns, um mehr tber die Mdglichkeiten und das
Engagement zu erfahren. Gemeinsam kdnnen wir das "Bistro Mittendrin" zu einem lebendigen Ort der Begegnung machen!

Wir hoffen auf zahlreiche helfende Hande und danken euch schon jetzt fir euer Engagement!

*Am Sonntag, 9. Marz, findet wieder das beliebte Sonntags-Café statt. Der Eigenanteil betragt 2,00 Euro. Bitte melden Sie sich bei der
KBS Heinsberg an unter: 02452-9270812.

*Mittwoch, 26. Marz: Wir besuchen das Cineplex in Alsdorf. Dort treffen wir uns um 14 Uhr und schauen den Film ,Der Buchspazierer®
an. Vor dem Film nehmen wir dort Kaffee und Kuchen ein. Der Eigenanteil betragt 8 Euro.

Sandra Vrijaldenhoven, Dipl.-Psychologin + Beatrice Hahn, Sozialarbeiterin
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